
Narzędzia wspierające rodziców w pracy z dziećmi ze specjalnymi potrzebami –

opracowane mgr Iwona Pluta. 

 

Trening umiejętności społecznych: https://www.youtube.com/watch?v=fM6WotXeldU : 

 

1. Jak trzymać się tematu rozmowy? 

2. Jak zakończyć rozmowę? 

3. Jak rozmawiać z nauczycielem? 

Trening kontroli złości https://www.youtube.com/watch?v=B1WeErymyYE 

Podaj dalej?-jak działa złość https://www.youtube.com/watch?v=IcrG9yQevb 

Kilka słów o emocjach https://www.youtube.com/watch?v=PYnlzVRflQ 

Jak wydobywa się emocje? https://www.youtube.com/watch?v=P4PTBvdgGpk 

Czy złość jest zła? https://www.youtube.com/watch?v=beenqSbMZoY 

Jak muzyka pomaga uporać się ze 

złością https://www.youtube.com/watch?v=Y5g7NEdF2HM 

Jakie są moje mocne i słabe strony? https://www.youtube.com/watch?v=b_hpAo7N8XY 

Gdzie się kryje empatia? https://www.youtube.com/watch?v=4843hJVDmcA 

Czym różni się język szakala od języka 

żyrafy? https://www.youtube.com/watch?v=InFagG7jyn4 

Sposób komunikacji, który może zdziałać cuda https://www.youtube.com/watch?v=-

e2tRKfxsfl 

Jak uczyć się na własnych błędach? https://www.youtube.com/watch?v=QOVgvsYJBLk 

 

Wsparcie psychologiczne dla rodziców: 
Wychowanie dzieci- 10 porad psychologa htpps://www.youtu.be/HxbYRBAKs7U 

3 najważniejsze błędy w wychowaniu https://wwwyoutube.com/watch?v=i1RgumN_KUo 

10 zasad wychowania https://www.youtube.com/watch?v=OgFqbT38B4Q 

Jak zachęcić dziecko do nauki? https://youtube.com/watch?v=qEcGbEXlzzk 

 

Strony sprawdzone i obejrzane przeze mnie. 
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